SSK DDM Kolin bude jako kazdorocné poradat od 2. 7. do 8. 7. 2017

,Prazdninové soustredéni Karlovy Vary — Brezova 2017

pro strelce v kategoriich
zaci VzPu, dorost a juniofi SM/LM a VzPu.

Kapacita soustiedéni:

Pfedpokldadana kapacita 40 stfelcl + 15 mist pro trenéry, organizatory a pfipadny doprovod.

Pro stielce bude zajisténo:

- Ubytovani v ubytovacim zafizeni AC Bfezovy H3aj (Sest noci 2. 7.—8.7.)

- Stravovani 6x plnd penze (vecefe 2. 7. — 8. 7. obéd), moznost vybéru ze Ctyf jidel
z denni nabidky

- Pitny a vitaminovy rezim (dopoledni a odpoledni svacina)

- Strelnice, terce, uskladnéni zbrani

Na strelcich vyzadujeme:

- Souhlas rodicll s Ucasti na soustfedéni u strelct, ktefi nedovrsili 18-ti let

- Prostrelce do 12-ti let vyZzadujeme doprovod osoby starsi 21 let z vysilajiciho klubu,
pfipadné jednoho z rodicu.

- Poslusnost a kazen po celou dobu soustifedéni

- Vlastni stfelecké vybaveni dle stfilenych disciplin

- Vlastni zbran a strelivo, v pfipadé SM a LM s prikazem zbrané

Co nebudeme tolerovat:

- Koufreni, pozivani alkoholu a omamnych latek
- Pouzivani mobilnich telefon(, tabletl, notebooki a obdobné elektroniky

U prestupkl uvedenych v prvnim bodé bude strelec bezpodminecéné a s okamZitou platnosti vyloucen
ze soustiedéni.

V pripadé poruseni druhého bodu bude zafizeni bez vyjimky odebrano a navraceno v den ukonceni
soustfedéni pred odjezdem

Doprava:
Individualni na vlastni naklady

Cena:
Strelci v uvedenych kategoriich 3300,- K¢ *
Ostatni ucastnici 3500,-K¢

e Predpoklddana cena v piipadé ziskani grantu KU Stfedoceského kraje



Zavazné prihlasky:

Formular pfihlasky naleznete niZe nebo v elektronické podobé na webovych strankach naseho
sportovné streleckého klubu www.sskkolin.cz. Zde budou dale zvetrejiiovdny dodatecné a doplfiujici
informace tykajici se soustredéni.

Vyplnéné prihlasky zaslete nejpozdéji do 10. 5. 2017 e-mailem na klubovou adresu
ssk.ddmkolin@seznam.cz .

Kazdy ucastnik mladsi 18-ti let, pak jesté pfi ndstupu na soustfedéni pfeda prihlasku v papirové
podobé, s podepsanym souhlasem Gcasti od svého zakonného zastupce (rodice).

Platba:

Po obdrzeni Vasi prihlasky Vam zasleme na v ni uvedeny e-mail jeji potvrzeni. Toto potvrzeni bude
zaroven obsahovat variabilni symbol, s kterym nasledné provedete prevod financni ¢dstky na nas
Gcet 233830187/0300 a to nejpozdéji do 15. 6. 2017.

V pripadé, Ze budete chtit uhradit soustfedéni prostiednictvim zaméstnavatele nékterého z rodicd
( FKSP apod.), bezprostifedné po potvrzeni pfihlasky zaslete fakturacni idaje, pfipadné
zaméstnavatelem vyZzadovany text, pro vystaveni faktury.

Nad ramec soustifedéni nabizime (pouze pro ucastniky soustredéni):

- Zajidténi ubytovani v pribé&hu CPTM a to iz od patku 30. 6. 2017 nebo soboty 2. 7. 2017
Neni zahrnuto v cené, nutno uvést v pfihlasce — dodatecnd rezervace nebude mozna

Platbu nutno provést spolu s Uhradou soustiedéni


http://www.sskkolin.cz/
mailto:ssk.ddmkolin@seznam.cz

Planovany program soustredéni:
2.7.

Do 17:30 sraz Gcastniku
18:00 — Vecefe
19:00 — Zahajeni sousttedéni, sezndmeni s pravidly soustifedéni, pouceni o bezpecnosti
pti stfelbé, vzdjemné sezndmeni Ucastnikd
21:30 — Hygiena, priprava na vecerku
22:00 — Vecerka
3.7.-8.7.
7:00 — Budicek, rozcvicka, osobni hygiena, uklid
8:00 — Snidané, pfiprava na dopoledni trénink
9:00 —11:30 — Dopoledni trénink
12:00 - Obéd, osobni volno, odpocinek
14:00 — 16:30 — Odpoledni trénink
17:00 — Vecere, osobni volno
18:30 — Teoreticka priprava - technika, taktika a pravidla sportovni stfelby, vyhodnoceni dne
20:00 — Sportovni aktivity, osobni volno
21:30 — Hygiena, priprava na vecerku
22:00 — Vecerka

5. 7. — Po obédé vylet do Karlovych Varu
7.7.
7:00 — Budicek, rozcvicka, osobni hygiena, uklid
8:00 — Snidané, ptiprava na dopoledni trénink
9:00 —11:30 — Dopoledni trénink
12:00 - Obéd, osobni volno, odpocinek
13:00 —17:00 — SGP Karlovarska oplatka
17:00 — Vecere, priprava taboraku
20:00 — Vyhodnoceni SC a pribéhu soustfedéni, posezeni u taboraku
22:30 — Hygiena, priprava na vecerku
23:00 — Vecerka
8.7

8:00 — Budicek, rozcvicka, osobni hygiena
8:30 — Snidané

9:00 —12:00 — Uklid arealu stielnice, vyklizeni pokoj(, pfiprava na odjezd.
12:00 - Obéd

12:30 - 14:30 - Odjezd

Strelci budou rozdéleni do tfi skupin dle stfilenych disciplin.
A) SM60, SM (LM) 3x20 (3x40), VzPu40/60
B) VzPu30/40, SM60
C) VzPu 30

Jako kazdoroc¢né se zaméfime na hledani chyb u jednotlivych stfelcli a pomoc s jejich odstrariovanim
a v letosnim roce zvysime ddraz i na fyzickou pfipravu. Pfi trénincich VzPu bude pro zajemce opét

k dispozici stfelecky trenazer SCAT.

Po trénincich se budeme vénovat pohybovym aktivitam a doplrikovym sportim.

Vylet do Karlovych Var( — pésky pres rozhlednu Diana a Jeleni skok, prohlidka lazernské kolonady.



