Termin :

Misto :

PROGRAM

Skoleni trenérd ,,C“ v Plzni
(informace pro frekventanty)

22.-24.11.2019. Organizuje CSS, z.s. Krajské sdruzeni Plzen

Zacdatek v patek 22.11.2019 v 16 hodin, ukonéeni v nedéli 24.11.2019 v 15,00 hod.

Kurz bude organizovén pfi minimalni G¢asti 10 zajemcil. Pfihlasit se mGze kterykoliv €len CSS.
v Plzni - Lobzich, klubovna nad restauraci.

Kurzovné : 500,- K¢ - splatné na misté proti dokladu o pfijmu. Poradatel zabezpeci ubytovani na zakladé

pozadavk( G¢astnik(i na ubytovné policie CR Nepomucka ul. - hradi frekventant na vlastni naklady
-1 noc 4 69 ,- K¢. Stravovani mozno v patek a sobotu v restauraci na strelnici. V sobotu bude
otevieno cely den - konani stfelecké soutéze. BEhem kurzu bude zabezpeceno drobné
obclerstveni - kava, €aj, piti, susenky.

Prihlasky : do 10.11.2019 - haveljarda@atlas.cz, tel. 603 885 020.
Pfrednasené discipliny : vzduchové a kulové zbrané - puska, pistole, mladez.

S sebou si Ucastnici pfivezou potvrzeni klubu o trenérské praxi v SSK v rozsahu 40 hodin, 1 fotografii
pasového formatu na prlkaz trenéra licence ,,C“. Doporucujeme mit sebou na kurzu vlastni zbrojni priikaz. Na

kurz se frekventantim doporucuje prijet pfipraveny studiem starsich metodickych materiald, zvefejnénych na
strankdch trenérsko metodické komise slovenského streleckého svazu.

Casovy program :

Patek

do 16 hodin pfijezd, sluzba v misté od 15 hodin

16,00
16,30

17,30
18,30
19,30

22,00

Sobota
9,00
11,00
13,00
13,30
15,00
16,00
17,00
18,00
19,00
20,00
22,00

Nedéle
9,00

11,00
11,30
13,00
13,30
15,00

zahajeni

aktualni situace v pistolovych disciplinach v CR (srovnani mladez x dospéli, olympijské a
neolympijské discipliny ,metodika Pi mladeze )

technika a metodika strelby - VzPi

vecere

prace s mladezi, vékové zvlastnosti, organizace tréninku, vybér talentd, zkusenosti

z prace v SSK - fizena diskuse

ukonceni prednasek 1.dne

technika a metodika strelby z pistole - SP, RP, LP
technika strelby z pusky - VzPu leze, stoje, SM leZe, stoje, klece
obéd

technika strelby z pusky - dokonceni

metodika puskovych disciplin, mladezZ - Zactvo, dorost
kondi¢ni pfiprava

Organizace CSS, systém soutézi, SMK

nauka o zbranich, bezpecénost, nastielovani zbrani
velere

teorie sportovniho tréninku , planovani

ukonceni pfednasek 2.dne

pravidla sportovni stfelby - mladez, VzPu, VzPi, SM 60, SM 3 x 20,
spoluprdce rozhodci - stfelec - trenér, chovani pfi zavodé

teorie sportovniho tréninku - dokonceni

pisemné a Ustni testy

obéd

dokonceni ustnich testd, diskuse, zakonceni skoleni.

odjezd ucastnikd.


mailto:haveljarda@atlas.cz

