
PROGRA§iďT

ffioško§ovaeí senn§nář treménů v FlzmE
(informace pro zúčastněné)

Terg"nín: 30. 9. - 1. 10. 2023. Organizuje ČSS, z,s. Krajské sdružení Plzeň

3§"9. - pro puškové trenéry 1.3.0. - pro pistolové trenéry

Začátek po oba dny v 9,00 hodin, ukončení vždy cca v 15,00 hod.

Seminář bude organizován při minimální účasti 10 zájemců. Maximum 30 účastníkŮ kaŽdý den.

Místo: střelnice v Plzni - Lobzích, klubovna nad restaurací.

Kulrzovné: 300,_ Kč - splatné na místě proti dokladu o příjmu, Pořadatel nemŮŽe zabezpeČit ubytování pro

účastníky,
lJčast: přihlášenívaší účasti na mail - haveliarda@atlas.cz nebo SMS na tel. 603 8B5 020.

Restaurace na střelniciv Lobzích je otevřena od 10,00 hod. v sobotu iv neděli.

časový program:

sobota a neděle

do 9,00 hod. příjezd

9,00 zahájení

9,00 - ]-].,00 přednášky puškové disciplíny, PSS - sobota
přednášky pistolové disciplíny, PSS - neděle

11,00 - 12,00 přednášky Mgr. Tereza Králová, Kristýna Orságová - kondiČní příprava, fyzioterapie.

t2,0O - 12,30 oběd - přestávka

I2,3o - cca 15,00 přednášky Mgr. Tereza Králová, Kristýna Orságová - kondiČní příprava, fyzioterapie.

Cca 15,00 hod. ukončení
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lČ:70920443

1


