PROGRAM

Dogkolovaci seminaf trenéri v Plzni
(informace pro zicastnéné)

Termin: 30. 9. - 1. 10. 2023. Organizuje CSS, z.s. Krajské sdruZeni Plzefi
30.9. - pro puskové trenéry 1.10. - pro pistolové trenéry

Zatatek po oba dny v 9,00 hodin, ukonceni vidy cca v 15,00 hod.
Seminaf bude organizovan p¥i minimalini G¢asti 10 zdjemclt. Maximum 30 Gcastnikd kazdy den.

Misto: stfelnice v Plzni — Lobzich, klubovna nad restauraci.
Kurzovné: 300,- K& —splatné na misté proti dokladu o pifjmu. Pofadatel nemiize zabezpecit ubytovani pro

Ucastniky.
Uéast: Prihldéeni vadi udasti na mail - haveliarda@atlas.cz nebo SMS na tel. 603 885 020.

Restaurace na stielnici v Lobzich je oteviena od 10,00 hod. v sobotu i v nedéli.

Casovy program:

Sobota a nedéle

do 9,00 hod. pfijezd
9,00 zahdjeni

9,00 - 11,00 pfednasky puskové discipliny, PSS — sobota
pfednasky pistolové discipliny, PSS — nedéle

11,00 - 12,00 piednadky Mgr. Tereza Kralova, Kristyna Orsagova — kondicni pfiprava, fyzioterapie.
12,00 - 12,30 obéd — piestavka
12,30 - cca 15,00 prednasky Mgr. Tereza Kralova, Kristyna Orsagova — kondi¢ni pfiprava, fyzioterapie.

Cca 15,00 hod. ukonceni
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